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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 14/07/2025 – 11:00 a 11:30 AM 

Tema Espacio de escucha de la persona mayor Víctor Peña 

Desarrollo 

Durante el transcurso del día, se genera un espacio de escucha activa con la 
persona mayor Víctor Peña, quien se acerca de manera voluntaria para 
conversar sobre aspectos relacionados con su estado de salud. En el diálogo, 
el señor Víctor manifiesta su preocupación respecto a una patología que 
actualmente lo afecta: hiperplasia prostática, condición que ha sido 
diagnosticada previamente según lo evidenciado en su historia clínica. Además, 
expresa inquietud ante la posibilidad de que dicha patología esté asociada a un 
posible diagnóstico de cáncer, situación que le genera ansiedad e 
incertidumbre. 
 

Ante esta manifestación, se le brinda un espacio de atención empática, en el 
cual se escucha con respeto y se valida la importancia de sus sentimientos 
frente a su estado de salud. Se le explica detalladamente el paso a paso para 
la gestión de citas médicas, los exámenes necesarios, las rutas de atención que 
puede seguir y los procesos institucionales disponibles para avanzar en la 
verificación y confirmación diagnóstica de forma oportuna y adecuada. Se hace 
énfasis en que, si bien el término "cáncer" puede generar temor, es importante 
no adelantarse a los hechos hasta no contar con un diagnóstico confirmado por 
parte de los profesionales de salud correspondientes. Se le invita a mantener la 
calma y a continuar con los controles médicos, asegurándole que, de 
confirmarse cualquier diagnóstico, podrá acceder a los tratamientos pertinentes 
según las recomendaciones clínicas Durante el encuentro, se reconoce y 
agradece profundamente la apertura emocional del señor Víctor Peña, quien 
con valentía y confianza decide compartir esta información tan personal. Se le 
felicita por su madurez al afrontar el tema con serenidad y por su disposición a 
hablar de manera clara, lo cual facilita un acompañamiento integral, humano y 
cercano. 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Yeiny Victoria Martínez 
 
 

Coordinadora CCT Cundinamarca 

Víctor Hugo Peña 

 
Persona Mayor CCT Cundinamarca 

Miguel Ángel Moreno  

 

Auxiliar de 
Enfermería 

CCT Cundinamarca 
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Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No se propone nueva reunión 

Elaboró  Miguel Ángel Moreno Matamoros – Aux de enfermería  

 

Anexos: Registro fotográfico 



 

 

 

Responsable: Primeros Auxilios Nombre de la actividad: 

Fecha: 14/07/2025 Espacio de escucha de la persona mayor Víctor 
Peña 

 

 

 

 

 


